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Qu’est-ce que l’amicale ?  

 

C’est une association gérée par des bénévoles, actifs ou retraités du Centre Hospitalier. 

L’amicale a pour but principal de créer et resserrer les liens entre les membres du personnel 

hospitalier. Le bureau de l’amicale est composé d’actifs, des réunions ont lieu régulièrement. 

 

A quoi sert-elle ?  

 

L’amicale est au service de chaque adhérent. Elle propose : des réductions chez les 

commerçants locaux, des ventes de produits à l’année (vins, bijoux, articles de cuisine, 

gâteaux…)  

L’amicale va organiser des repas, évènements …  Dans le but de conserver et resserrer les 

liens entre tous les membres du personnel hospitalier, actifs ou retraités. 

 

Comment adhérer ?  

 

Une cotisation annuelle vous donnant droit à une carte d’adhérent. Cette carte vous permet 

de bénéficier de réductions sur des commandes groupées, chez des commerçants locaux 

mais aussi de permettre l’organisation d’évènements. Il ne faut pas oublier que l’amicale est 

composée de personnes bénévoles, que chaque membre du personnel hospitalier peut, s’il 

le souhaite, participer à son fonctionnement. Il est important, pour que votre amicale 

perdure, que chaque membre du personnel hospitalier se sente concerné par l’amicale car, 

sans adhérent, elle ne pourra survivre.  

 

Le Bureau 

Présidente : Emilie BONAL 

Secrétaire : Béatrice GARRIGUES 

Trésorière : Gaëlle ESPINOSSA et Manon DUMAS 

 

Nous contacter 

 

Pour nous contacter : amicale@ch-saintaffrique.fr  

 

 

mailto:amicale@ch-saintaffrique.fr
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Liste des commerçants partenaires 

Maison 
Ambiances : 10% de réductions hors soldes, promos et liste de mariage 

Télé Vidéo service : Livraison, installation et reprise de l’ancien électroménager gratuit 

ICS Informatique : 25% sur toutes les prestations 

Cambon Fleurs : 10% sur les compositions florales en magasin 

Trans’Ambulance : 5% sur les compositions florales 

Taffe d’air / cigarette électroniques : 10% de réduction 

 

Animalerie 
Nature Dog 12 : -5€/sac de croquettes (sac de 8 à 20 kg) ; -3€/ sac de croquettes 
(sac de 3 à 6 kg) ; -10% sur les chaussants hors promos en cours 
 

 

Optique  
Krys : 20% sur optique solaire, 20% sur lentilles et produits, 10% astronomie et jumelle hors promos 
 

Bijouterie 
Bijouterie Maurel : 10% de réductions hors promos en cours 

Bijouterie Grialou : 10% de réductions hors promos en cours 

 

Habillement /Cadeaux 
Carré de la Mode (chaussures et vêtements) : 5% de réductions sur les 2 sites hors promos 

Lolyta : 10% de réduction hors solde et promos + tampon carte magasin 

Running Conseil (Atout sport) : 10% de réduction sauf soldes et promos 

Bague à Elles : 20% de réduction sur les bijoux fantaisie hors promos 

Créa-trice : 5% sur la mercerie hors promos 

Elisabeth Boutique : Double les points sur la carte cœur de ville 

Tabac de la Tour : 20% de réduction sur la coutellerie hors promos 

Le Sac du Berger : 10% de réduction 

 

Sport 
MK La Box : 10% de réduction 
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Travaux 
Scté Combes MTP BTP : 20% réduction sur double des clés, 10 % sur location de matériel et 10% sur 
achat de fourniture hors promos 

Zuliani : 5% à 15% de réduction selon les produits 

Etablissement Fontaine : 5% à 10% de réduction hors promos 

 

Parfumerie/ Bien-être  
Passion Beauté : 15% sur tout le magasin / 10% sur les soins hors promos 

Charme : 10% de réduction sur achats ou prestations hors promos 

Beauty Succès – Millau : 15% de réduction parfumerie et institut hors promos 

Pharmacie de la Poste : 10% de réduction sur la parapharmacie hors promos et carte 
de fidélité 

Jean Vallon Coiffure : 10% de réduction non cumulable 

Le “1837” : forfait à 25€ au lieu de 30 € (tarif applicable aux accompagnants non détenteurs de la 
carte) = accès de 2h comprenant un accès privatisé de 45 min « hammam, sauna & bains à remous » 
(uniquement sur RDV) + 1h15 à la piscine couverte chauffée  

 

Epicerie/ Restauration 
Fromagerie Pascal Euzet : 10% de réduction 

Epicerie El Païs : 5% de réduction sur l’alimentaire 

Brasserie BHV : 5% sur la restauration 

Sud Aveyron traiteur : 5% de réduction + réduction sur la restauration (poulet/frites) avec possibilité 
de livraison (minimum 5 commandes) 

Terres de Vignes (Caviste) : 5% de réduction hors promos 

Boulangerie MF Amalric : 5% de réduction hors promos 

Boucherie Monestier : 10% de réduction dès 50€ d’achats 

Le Cellier (Caviste) : 5% de réduction hors promos 

La Grignote : Réductions en magasin 

Les Halles du Majestic : 5% de réduction sur le magasin - 1 Café offert pour tout menu 

 

Librairie/ Papeterie 
Caumes Bureautique : 15 % sur tout le magasin hors promos, informatique et consommable / 10% 
sur les consommables / 5% sur la librairie 

Librairie Bastide : 5% papeterie et livres hors promos et carte fidélité 

 
Cette liste est amenée à évoluer.  
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Commandes Groupées 

 

- Pradel (Coutellerie et matériel de cuisson), 

- Jeff de Bruges (chocolat), 

- LingeMat (linge de maison) 

- Bijou (madeleines) 

- Les parfums – Les capillaires 

- Crème de marron des Cévennes 

- Vini Pro 

- Cellier du Périgord 
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Soirée Amicale 2026 

Venez partager avec nous un moment convivial. 

La soirée de l’Amicale est ouverte à tous que vous soyez adhérent ou non !!!  

 

Soirée du Vendredi 16 Janvier 2026 

 

Au programme : 

Apéritif  

Repas Aligot / Saucisse 

Dessert 

Café et vin compris 

Musique 

 

Rendez-vous à partir de 19h à la Salle polyvalente « Richard Sainct ». 

Tarifs : 

20 € la soirée pour les non adhérents 

18 € pour les adhérents de l’Amicale (tarif applicable au conjoint) 

10 € pour les enfants de moins de 12 ans 

Gratuit pour les enfants de moins de 5 ans 

 

En cas d’annulation, remboursement possible avant le 09 Janvier 2026 

 

Bulletin Inscription – repas Amicale 2026 

A retourner complété avec le règlement avant le 09 Janvier 2026 

 

Nom – Prénom :   

Nombre de participants :  

Enfant de moins de 12 ans :      Enfant de moins de 5 ans :  

Montant à régler :  

 

Inscriptions à déposer soit au secrétariat de Direction, soit par courrier interne à l’Amicale 
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Bulletin d’adhésion  

2026 
 

 

NOM* :  ........................................................................................................................................  
 
Prénom* :  ....................................................................................................................................  
 
Date de Naissance : ………. /………. / …………… 
 
Adresse :  ......................................................................................................................................  
 ......................................................................................................................................................  
 
Code Postal : ……………………………………………...  Ville :  ..................................................................  
 
Téléphone *:  ................................................................................................................................  
 
Adresse mail personnelle * :  .......................................................................................................  
 
Service :  .......................................................................................................................................  
 
Nombre d’enfants * : ……………………………… Ages de chacun* :  ..................................................  
 
 accepte de recevoir les actualités de l’amicale par mail 
 
 
Fait à : …………………………………………………….. Le : ..........................................................................  
 
 
Signature* :  

 

*mention obligatoire 

Le montant de la cotisation est de :  15 € pour l’année 2026 

(un coffret gourmand offert pour toute adhésion – distribué en mars) 

Payable par chèque à l’ordre de l’Amicale ou en espèces 

La carte d’adhérent à l’amicale vous sera donnée après avoir reçu le bulletin d’adhésion complété ainsi que la 

cotisation. 

 

Inscriptions à déposer soit au secrétariat de Direction, soit par courrier interne à l’Amicale 


